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Uno�dei�valori�principali�riconosciu��alla�Corsa�contro�
la�Fame�è�la�trasversalità�di�proge�o�e�la�mul�discipli�
narietà�delle�a�vità�dida�che�proposte.�Per�questo�
abbiamo�deciso�di�arricchirlo�fornendo�gratuitamente,�
a�tu�e�le�scuole�iscri�e,�un�manuale�dida�co�(sia�in�
formato�cartaceo�che�digitale)�con�oltre�100�ore�di�
a�vità�trasversali�di�educazione�civica.�
Un� manuale� di�proposte� dida�che� �nalizzate�allo�
sviluppo�ed�alla�valutazione�di�competenze�civiche,�
sviluppate�in�collaborazione�con�un�team�di�docen��
che�da�anni�svolgono�anche�a�vità�di�ricerca�didat�
�ca� in������ (Organizzazione� per� la� Preparazione�
Professionale� degli� Insegnan�),� �m��� �11u�7����o�
�����r�u�����oul���om�.�
Nel�manuale�è�presente�anche�una�sezione�dedicata�

alle�scienze�motorie� e�alle� a�vità�di�preparazione�
�sica� alla� corsa� contro� la� fame,� sviluppate� in� col�
laborazione� con� CAPDI.� Ogni� anno� realizziamo�
un� manuale� dida�co� nuovo,� che� prende� in� con�
siderazione� UN� PAESE� DI� APPROFONDIMENTO�
DIVERSO� e� lo� a�ronta� a�raverso� diversi� aspe�:�
cambiamenti� climatici,� fame� e� malnutrizione,�
storia� e�geogra�a,�obie�vi� 2030�dell’ONU,�povertà�
e�solidarietà.
��� r����� �o1��� 7�������� ��u�� ��� ������������
Le� a�vità� proposte� nel� manuale� dida�co� non�
sono� obbligatorie� per� portare� avan�� il� proge�o�
7������ou���1om�uo������l�,�ma�sono�sicuramente�
un� modo� per� rendere� i� ragazzi� più� consapevoli� e�
responsabili�verso�tema�che�sociali.

La�Corsa�contro�la�Fame�collabora�ormai�da�diversi�
anni�con�OPPI,�Ente�non�pro�t�del�Terzo�Se�ore,�as�
sociazione�di� insegnan��e�formatori��11u�7���������
�����per�la�formazione�che�opera�in�tu�a�Italia�da�
più�di�60�anni.�Questa�collaborazione�ha�l’obie�vo�
di�arricchire�sempre�più�i�contenu��del�proge�o�per�
studen��e�insegnan�.�
���l����om�7�������è�prima�di�tu�o�la�ricerca�didat�
�ca,�con�equipe�specializzate�sui�diversi�livelli�scola�
s�ci.� Questo� consente� di� mantenere� alta� la�qualità�
dei�formatori.�

La� metodologia� forma�va� è� basata� sull’approccio�
socio-costru�vista�e� il� formando�è� coinvolto� a��
vamente�e�collabora�vamente�nel�processo�di�ap�
prendimento.� Ogni� percorso� forma�vo� proposto�
da� OPPI� è�proge�ato� a�par�re�dai�bisogni� e� dalle�
cara�eris�che� del� singolo� is�tuto� e� nelle� modali�
tà� richieste:� in� presenza,� a� distanza,�
blended� o� anche� come� monitoraggio�
e�consulenza.

h�ps://oppi.it/�
oppi@oppi.it��
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Per�ogni�scheda�dida�ca�viene�indicato�l’ordine,�
il�grado�e�le�classi�per�cui�è�consigliata�l’a�vità.
Questo�non�è�vincolante�e�ogni�insegnante�può�

decidere�di�declinarla�come�preferisce.

In�ogni�scheda�è�indicato�un�riferimento�
di�durata�dell’a�vità�proposta

Nella�guida�per�l’insegnante�viene�
sinte�zzata�l’a�vità�proposta�
nella�scheda

In�questo�paragrafo,�viene�indicato�l’obbie�vo�principale�di�ogni�scheda,
in�relazione�anche�norma�va�vigente�e�della�recente�Lg.�107�del�13/07/2015
“La�Buona�Scuola”.�Viene�indicata,�inoltre,�la�metodologia�a�raverso�la�quale�
si�sviluppano�determinate�competenze�trasversali�andando�ad�evidenziare�
i�collegamen��disciplinari�e�il�valore�mul�disciplinare�dell’a�vità.

In�questa�sezione�viene�indicato�il�materiale�da�preparare�e�quello�a�disposizione�
nella�scheda�(Allega�,�raccon�,�link,�foto�ecc),�le�modalità�con�cui�si�propone�
lo�svolgimento�e�la��pologia�di�elaborato��nale�che�gli�studen��dovranno�consegnare�
o�presentare.�Viene�inoltre�proposto�un�possibile�approfondimento.

In�questa�sezione�viene�riassunto�il�collegamento�logico�fra�l’a�vità�svolta
e�il�tema�centrale�di�ogni�scheda,�ovvero�la�mancanza�di�cibo�e�acqua
e�il�problema�generale�della�malnutrizione.

Ogni�scheda�è�accompagnata�da�una�sezione�dedicata�alla�valutazione�degli�studen�.�

Ogni�scheda�è�accompagnata�da�allega��e�da�materiale
u�le�per�svolgere�l’a�vità�con�i�ragazzi.
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� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������italiano,�storia,�geogra�a,�ci�adinanza

�� ������������������������������������������������������ ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�matema�ca,�scienze,�ed.�civica�

�� ������������������������������������������������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�educazione�civica,�scienze�

�� �������������������������������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������b��������b���b��o

�� ������ �������������������������������� ������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������matema�ca,�scienze,�italiano

6�82/(�35,0�5,(

6�82/(�,1)�1�,�

6�+('�

�

��� ��������������� �����
� ��lro����vr����m����il�sé�e�l’altro,�immagini�suoni�colori
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� ��lro����vr����m����la�conoscenza�del�mondo,�
� i�discorsi�e�le�parole,�il�sé�e�l’altro,�educazione�civica
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� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� matema�ca,�scienze,�tecnologia,�italiano,�geogra�a

�� SFIDA�ALLA�SICUREZZA�ALIMENTARE.�THE�GOLDEN�RICE������������������������ PAG�101
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� italiano,�geogra�a,�arte,�tecnologia,�matema�ca�e�scienze,�ed.�civica

�� �������������� ���������������������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� geogra�a,�arte�e�immagine,�tecnologia;�ed.�civica

�� ������������������������������������,,���������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������italiano,�geogra�a,�ed.�civica�

�� �������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������Inglese,�geogra�a,�
� arte�(le�ura�delle�immagini),�tecnologia,�ed.civica�(uso�consapevole�
� e��nalizzato�della�rete�per�cercare�informazioni)

�� ���������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������geogra�a,�italiano,�matema�ca,�
� ed.��nanziaria�(ed.�civica),�scienze,�scienze�motorie

��� �������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� Storia,�Geogra�a,�Economia,�Ed.�Civica,�Informa�ca

�� ������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������
� Storia,�Geogra�a,�Economia,�Educazione�Civica

�� ��������������������������������������������������������������� �������
� ��v��r��m���o�m�o��������m�����v��r��m���������educazione�civica�
� (educazione��nanziaria/diri��umani/ques�oni�di�genere/obie�vi�Agenda�2030);�
� scienze�sociali;�economia;�diri�o;�sta�s�ca;�informa�ca;�geogra�a;�
� storia�del�Bangladesh,�lingua�inglese.
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Studen��cooperan�:�a�vità�partecipate�per�far�vivere�agli�studen��un’esperienza�
7��1oor�u���om���m��um���om�����ruoru�o�1ol������or�u��ou��7�����om��1om�uo������l�
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La�piramide�alimentare,�i�nutrien�

Rubrica�Allega��7�e�8

!� Materiale�da�preparare:�allega��di�questa�scheda,�LIM�
!� Svolgimento:�
� 1.� Dividere�la�classe�in�4�gruppi�e�distribuire�ad�ogni�gruppo�l’immagine�del�pia�o�tradizionale�
� � del�Bangladesh.�Ogni�gruppo�risponde�alle�domande.�(Allegato�1);
� 2.��Invitare�gli�studen��a�condividere�con�i�compagni�le�ipotesi�formulate�nei�piccoli�gruppi.�
� 3.��Distribuire�ad�ogni�gruppo�il�proprio�allegato�di�approfondimento.�
� � Chiedere�ai�gruppi�di�leggere�e�svolgere�le�a�vità�proposte.�(Allega��2,�3�e�4).�
� 4.� Invitare�i�bambini�a�condividere�con�i�compagni�il�lavoro�svolto,�cercando�di�ipo�zzare�
� � e�far�emergere�il�legame�che�può�esserci�fra�economia,�territorio�e�popolazioni.
� 5.��In�grande�gruppo�i�bambini�risolvono�il�cruciverba�(Allegato�6)�u�lizzando�le�informazioni�emerse�
� � e�aiutandosi�con�le�parole�in�grasse�o�presen��negli�allega��di�approfondimento.
� 6.� Fare�una�sintesi�(lavagna,�cartellone�o�LIM)�in�grande�gruppo.
� 7.��A�vità�metacogni�va�(Allega��7�e�8)
!� Elaborato��nale:�risoluzione�cruciverba�e�sintesi.

Discipline�coinvolte�(e�interdisciplinarietà):�italiano,�geogra�a,�matema�ca,�scienze,�ed.�civica
Obie�vi:�problema�zzare�il�rapporto�tra�territorio�e�produzione�alimentare,�in�par�colare�partendo
dalla�conoscenza�e�dall’analisi�di�pia���pici�del�Bangladesh.
Competenze:�i�bambini�ragionano�intorno�ad�alcuni�aspe��della�realtà�agricola�del�Bangladesh�e�del�territorio.
Modalità�dida�ca:�lezione�dialogata,�osservazione�e�produzione�di�ipotesi�a�raverso�domande�guida.

Partendo�dalla�rice�a�di�un�pia�o��pico�bengalese,�si�evincono�le�principali�produzioni�del�Paese�e�si�met�
tono�in�rapporto�economia,�territorio�e�popolazione.�L’a�vità�prosegue�con�la�risoluzione�di�un�cruciverba�
e�un�lavoro�di�sintesi�su�quanto�appreso.�Il�lavoro�si�chiude�con�un’a�vità�metacogni�va.
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Il�docente�vi�guiderà�ora�con�alcune�domande�nell’analisi�delle�immagini;�scoprirete�alcune�cara�eris�che�
del�Bangladesh�e�in�grande�gruppo�vi�chiederete�se�ci�sono�collegamen��tra�l’ingrediente�principale�u�liz�
zato�nel�pia�o��pico,�il�territorio�e�il�clima.�In�ne�a�coppie,�risolvendo�un�cruciverba,�scoprirete�il�nome�
del�pia�o��pico.

2VVHUYDWH�O�LPPD�LQH
1.�Qual�è�l’ingrediente�
� principale�del�pia�o?�

2.�Riuscite�ad�individuare�
� almeno�altri�due�
� ingredien�?

3.�Cosa�dà�quel�colore�
� par�colare�al�riso?

,/���1�/�'(6+�,1�81�3,�772
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'RYH�VLDPR���HUFDWH�LO��DQ�ODGHVK�V���Q�DWODQWH�R�V���Q�PDSSDPRQGR��FRQIURQWDWH�
OD�SRVL�LRQH�H�OD�GLPHQVLRQH�FRQ�T�HOOH�GHOO�,WDOLD��VDQGR�OH�LPPD�LQL���
1.�Dove�si�trova�il�Bangladesh?�
2.�Osservate�l’immagine�rosa�rosa,�la�riconoscete?�
3.�La�forma�blu�è�il�Bangladesh,�così�spostato�sull’Italia���sembra�più�grande�o�più�piccolo?

,/���1�/�'(6+�,1�81�3,�772�
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1.�È�più�grande�il�territorio�dell’Italia�o�quello�del�Bangladesh?�Per�rispondere�confronta�
� la�lunghezza�delle�barre�azzurre.�
2.�Chi�ha�più�abitan�?�Per�rispondere�confronta�la�lunghezza�delle�barre�blu.

Informazioni:�il�BANGLADESH�è�uno�Stato�dell’Asia�meridionale�e�a�accia�sul�Golfo�del�Bengala.�Ha�
una�Super�cie�Totale�147�570�km²,�meno�di�metà�dell’Italia�e�quasi�il�triplo�della�popolazione�italiana.�

/H��L�LO��UDILFR�H�ULVSRQGL�DOOH�GRPDQGH��
Il�gra�co�a�linee�mostra�com'è�cambiato�il�numero�della�popolazione�in�Bangladesh�nel�tempo.�

1.�Cosa�rappresentano�i�numeri�che�sono�inseri��dall’alto�in�basso,�a�sinistra�del�gra�co?
2.�Cosa�rappresentano�i�numeri�dispos��da�sinistra�a�destra,�so�o�al�gra�co?
3.�La�linea�viola�sale�o�scende?�Questo�indica�che�la�popolazione�è�in�crescita�o�in�diminuzione?

2VVHUYD�LO��UDILFR
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2VVHUYD�OD�FDUWD�H�ULVSRQGL�DOOH�GRPDQGH��'RSR�OH�LQIRUPD�LRQL�WL�DL�WHUDQQR�
D�FRPSOHWDUH�O�DWWLYLW��
1.�Sai�che�il�Bangladesh�viene�chiamato�“la�terra�dei��umi�e�delle�acque”.�Perchè�secondo�te?
2.�Quali�sono�i��umi�principali�che�a�raversano�il�Bangladesh?
3.�Il�territorio�è�montuoso�o�pianeggiante?�come�fai�a�dirlo?

Informazioni:�Il�Bangladesh�si�trova�nell’Asia�meridionale,�sul�Golfo�del�Bengala.�Il�territorio�del�Bangla�
desh�si�estende�su�un’immensa�pianura�alluvionale��a�raversata�dai��umi�Gange,�Brahmaputra-Jamuna,�
Tista�e�Surma-Meghna.�Vicino�alla�costa�si�estende�l’immenso�delta�del�Gange-Brahmaputra,�cara�eri�
zzato�dalle�inondazioni�dei��umi�e�dalla�marea;�verso�ovest�si�trova�una�vasta�area�ricoperta�da�foreste�e�
habitat�della��gre�del�Bengala.

1-�Pianure�alluvionali:�sono�pianure�che� �si�sono�formate�grazie�all'opera�dei��umi.� I��umi,�scendendo�dalle�montagne,�hanno�
trascinato�con�sé�sassi�e�sabbia;�ques��ul�mi�nel� tempo�sono�emersi�sopra� il� livello�del�mare,�allungando� il�corso�del��ume�e�
so�raendo�spazio�al�mare.
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Informazioni:�Il�Bangladesh�ha�un�clima�in�prevalenza�____________________,�con�temperature�elevate�per�
tu�o�l’anno.�In�queste�regioni�si�vive�di�agricoltura,�in�par�colare�di�col�vazioni�di�piante�che�si�ada�ano�
bene�a�questo��po�di�clima.�Riso,�tè,�canna�da�zucchero�sono�alla�base�della�produzione�e�dell’economia�di�
ques��luoghi.�A�causa�della�presenza�dei�lom�om��,�si�alternano�un�lungo�periodo�di�siccità��e�qua�ro�mesi�di�
piogge�intense.�Le�piogge�dei�monsoni,�quando�sono�regolari�(quindi�non�troppo�lunghe�o�in�ritardo�rispe�o�
alla�stagione)�sono�importan��per�la�sopravvivenza�di�milioni�di�persone,�perché�aiutano�l’agricoltura�e�le�
scorte�d’acqua.�Le�piogge�però�spesso�causano�e�e��disastrosi:�quando�si�sviluppano�cicloni����-����bo�b�,�
sopra�u�o�sulla�costa,�case�e�strade�vengono�distru�e.�Mol��sono�i�danni�all’agricoltura�e�ai�raccol�.

2�-�monsoni:�ven��che�so�ano�in�direzioni�diverse,�dovu��alle�di�erenze�di�temperatura�tra�oceani�e�con�nen�
����v��������l-m�-m�-����r�o���
4�-�cicloni:�sono�causa�di�sistemi�nuvolosi�e�tempo�instabile.�Le�for��ra�che�di�vento�di�un�ciclone�possono�provocare�il�solleva�
mento�e�la�caduta�di�ogge��e�stru�ure,�anche�di�grandi�dimensioni,�e�la�ro�ura�di�rami,��nestre�e�vetrine.�Si�possono�veri�care�
-m������o��m���l-�����-��
5�-�alluvioni:�allagamento�causato�da��umi,�laghi�o�dal�mare.

��u���7�����u����m��������

'D�FRVD���FDUDWWHUL��DWR�LO�FOLPD�

�RPH�VL�FKLDPDQR�L�YHQWL�FKH�FRQGL�LRQDQR�LO�FOLPD�

6FULYL�DOPHQR�G�H�FRQVH��HQ�H�OH�DWH�DOOD�SUHVHQ�D�GHL�PRQVRQL�
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2VVHUYD�OH�LPPD�LQL�H�ULVSRQGL

1.�Quali�a�vità�svolgono�le�persone�in�foto?
2.�Sono�a�vità�legate�ad�un’economia�industriale�o�agricola?
3.�Nelle�ul�me�immagini�ci�troviamo�nelle�risaie:�
� ●�Cosa�si�col�va�nelle�risaie?
� ●�Com’è�il�terreno?��importante�la�presenza�di�acqua?�
� ●�Come�vengono�raccolte�le�pian�ne?

,/���1�/�'(6+�,1�81�3,�772�
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Informazioni:�Il�Bangladesh�è�un�paese�rurale,�cioè�la�popolazione�vive�nelle�campagne,�e�principalmente�
nel�gigantesco�delta�del�Bengala.�La�popolazione�si�occupa�sopra�u�o�dell'agricoltura;�la�coltura�princi�
pale�è�quella�del�riso.�La�col�vazione�del�riso�non�richiede�irrigazione�nel�Centro-Sud�perché�il�territorio�
è�già�ricco�d’acqua�e�di��umi.�Nelle�regioni�se�entrionali�invece,�per�aumentare�la�produzione�di�questo�
cereale� si�usano�tan��pes�cidi� e� fer�lizzan�� che� hanno� sviluppato�conseguenze� nega�ve� anche�sulla�
pescosità�delle�acque�interne,�che�fornivano�cibo�alle�popolazioni�del�posto.�Inoltre,�per�irrigare�sono�sta�
���costrui��argini�ai��umi;�gli�argini�impediscono�lo�scorrere�naturale�dell’acqua�e�hanno�talvolta�causato�
improvvise�fuoriuscite�disastrose.�
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Risolvete�il�cruciverba.�Nella�casella�azzurra�apparirà�il�nome�di�uno�dei�pia��tradizionali�del�Bangladesh.�
Ogni�gruppo�può�contribuire�e�aiutare�con�le�parole�in�grasse�o�presen��negli�allega��di�approfondimento.�

1.�Nome�della��gre��pica�del�Bangladesh�e�del�golfo�su�cui�si�a�accia�il�Bangladesh
2.�La�popolazione�lavora�sopra�u�o�nell’_______________________________________________________________________________________________________
3.�È�col�vato�in�Bangladesh
4.�La�popolazione�che�vive�in�campagna
5.�Il�forte�vento�che�arriva�sul�golfo�di�Bengala
6.�Lo�sono�il�Gange,�Brahmaputra-Jamuna,�Tista�e�Surma-Meghna�che�a�raversano�il�Bangladesh

IL�NOME�DEL�PIATTO�TIPICO�DEL�BANGLADESH�È� ________________________________________________________________________________

,/��58�,9(5��
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6FULYHWH�QH�OL�VSD�L�ELDQFKL�
●� Tre�cose�che�avete�imparato�
●� Due�domande�su�questo�argomento�che�volete�fare�all’insegnante�
●� Una�vostra�opinione�su�questo�lavoro�
� (��è�piaciuto�qualcosa�in�par�colare?�Che�cosa�hai�imparato?�Qualcosa���ha�annoiato?)

,/���1�/�'(6+�,1�81�3,�772�
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Griglia�di�osservazione�durante�il�lavoro�in�grande�gruppo�(processo)

Rubrica�di�valutazione�per�la�produzione�della�sintesi�(prodo�o)�

9�/87��,21(
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CARISSIMI�COLLEGHI�DOCENTI,�

Quest’anno�la�nostra�scuola�ha�deciso�di�partecipare�al�proge�o�dida�co�Corsa�con�
tro�a�Fame,�un�proge�o�internazionale�a�raverso�il�quale�i�ragazzi�potranno�confrontarsi,�
vedere�delle�tes�monianze�di�chi�è�meno�fortunato�e�allo�stesso�tempo�parlare�di�
cambiamen��clima�ci,�sostenibilità,�siccità,�guerre�e�povertà�anche�a�raverso�l'uso�di�
questo�kit�dida�co.�Sarà�una�bella�opportunità�per�responsabilizzare�tu��gli�alunni�
e�avvicinarli�alla�solidarietà.�Ad�ogni�studente�verrà�consegnato�il�passaporto�solidale,�
un�libre�o�con�cui�hanno�l’obie�vo�di�sensibilizzare�le�persone�intorno�a�loro,�cercan�
do�le�proprie�mini-sponsorizzazioni�per�la�corsa.�Le�persone�sensibilizzate�potranno�
essere�sponsor�e�fare�piccole�promesse�di�donazione�per�ogni�giro�che�lo�studente�si�
impegnerà�a�percorrere�il�giorno�della�corsa.�Tu�o�questo�spinge�i�ragazzi�a�me�ersi�
in�azione�e�li�porta�a�sviluppare�le�loro�capacità�di�comunicazione�e�coinvolgimento.�Il�
meccanismo�delle�promesse�di�donazione�porta�i�ragazzi�a�dare�il�meglio�di�loro�stessi�
anche�il�giorno�della�corsa�e�li�fa�sen�re�parte�della�soluzione!

Ecco�un�esempio:

Il�proge�o�si�concluderà�con�una�corsa/camminata�organizzata�dire�amente�dalla�scuola.�
I�giorni�successivi�alla�corsa,� i�ragazzi�torneranno�dai�propri�sponsor�per�raccogliere�
le�promesse�di�donazione�in�base�a�quan��giri�hanno�percorso�il�giorno�dell’inizia�va.
Tu��i�fondi�raccol��dai�ragazzi�andranno�a�sostegno�dei�proge��di�Azione�contro�la�
Fame,�che�sostengono�famiglie�e�bambini�in�povertà�e�malnutrizione.
La�scuola�riceverà�periodici�aggiornamen��sull’andamento�dei�proge��e�tes�monianze�
da�parte�dei�bene�ciari

Grazie�per�la�collaborazione

Alessio,�Maria�e�Francesca

Prima della corsa:
La nonna promette a Luca 

1€ a giro

Durante la corsa:
Luca è riuscito 

a percorrere 4 giri

Dopo la corsa:
Luca torna dalla nonna 

e la nonna darà 4€ 
(1€ x 4 giri percorsi)
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